
スイーツセミナー 

11 月 15 日（土）15:30-16:30 第 3会場（2F中会議室 201A） 

共催：クロスウィルメディカル株式会社 

働く女性の生き方・働き方～アナウンサーに聞きたい！輝く女性でいるための秘訣♡

～ 

座長：小柳 敬子（新潟県立がんセンター新潟病院） 

演者：増子ゆかり（フリーアナウンサー） 

増子ゆかりさん プロフィール 

1961(昭和 36 年)青森県八戸市生まれ、新潟県新潟

市育ち。短大卒業後、商社勤務、つくば科学技術

博覧会勤務を経て、テレビ新潟放送網入社。 

その後フリーアナウンサーとなり、読売テレビ

「ニュースボックス朝一番」、テレビ新潟「これが

魅惑の海外ロングステイ」「夕方ワイド新潟一番」

などの番組を担当。 

2009 年よりテレビ新潟「TeNY医療の広場 専門

医のススメ」を担当。 

 

近年、働き方は多様化し、自分のライフスタイルに合わせた働き方を選択できます。

約 7割が女性である臨床検査技師も、管理職は増え、時短勤務、育児休暇の取得も増

えました。仕事と仕事以外の生活（家庭や趣味、自分の生活など）を両立させる、い

わゆるライフワークバランスを保つことが、心身の健康や幸福度を高めるといえるで

しょう。同じ働く女性として、画面越しで見るアナウンサーの方は、いつでも笑顔で

イキイキとしていて、私たちを笑顔にさせてくれます。まさに女性の憧れの職業で

す！今回、新潟を代表するアナウンサー増子ゆかりさんをお迎えし、輝く女性でいる

ための秘訣、生き方や働き方をお聞きしてみたいと思います。イキイキと働き続ける

ためのヒントを見つけましょう！ 

本セミナーはトークショー形式で行うスイーツセミナーです。新潟はお米やお酒だけ

でなく美味しいスイーツもあります。新潟の推しスイーツとともに、お待ちしていま

す。もちろん男性のみなさんも参加OKです。 


